
Анатация к рабочей программе по физической культуре1-4класс 

     Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов составлена на основе 

Федерального  государственного  образовательного стандарта по физической культуре на 

основе примерной программы 2-го поколения (автор Лях В.И.2014г) программы 

рекомендованной Министерством образования Российской Федерации на основе 

«Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» (2011г.), 

авторов Ляха В.И. и  Зданевича  А.А.. Программа рассчитана на 102 часа в год исходя из  

3-х часовой нагрузки в неделю.12часов из раздела по выбору В настоящее время 

выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из 

аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого 

человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма 

ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки 

физического воспитания, начиная с самого раннего возраста.        Совершенствование 

системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно 

осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее 

ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на 

воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к 

систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять 

обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в 

значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять 

наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, 

общении, утверждении собственной личности. 

      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 

деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творчество и самостоятельность. 

       Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют 

требованиям Федерального компонента государственного стандарта начального 

образования. 

       Уровень  изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях 

конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

младших школьнико 

 

     В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой 

отводится 3 часа в неделю  всего 88 часов в 1кл ,102ч   во 2-4 кассах.     

Анатация к рабочей программе по физической культуре 5-9класс 

     Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена на основе 

ФГОС по физической культуре на основе примерной  программы рекомендованной 

Министерством образования Российской Федерации на основе «Комплексной программы 

физического воспитания учащихся 5-9 классов» (2014г.), авторов Ляха В.И.  Программа 

рассчитана на 102 часа в год исходя из  3-х часовой нагрузки в неделю.     



Анатация к рабочей программе по физической культуре10-11класс 

     Рабочая программа по физической культуре для 10кл составлена на основе ФГОС и исходя из 3 

часовой нагрузки в неделю рассчитана  на 102часа в год, а для11 классов составлена на основе 

Федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре , на 

основе «Комплексной программы физического воспитания для учащихся 1-11 классов» (2010г.), 

авторов Ляха В.И. и Зданевича. А.А.. Программа рассчитана на 136 часов в год исходя из  4-х 

часовой нагрузки в неделю.     

 


